
擁抱著不變的幸福彩球擁抱著不變的幸福彩球擁抱著不變的幸福彩球擁抱著不變的幸福彩球        
我的故事我的故事我的故事我的故事，，，，發生在一個基督教的小康之家發生在一個基督教的小康之家發生在一個基督教的小康之家發生在一個基督教的小康之家。。。。爸爸是名中醫爸爸是名中醫爸爸是名中醫爸爸是名中醫，，，，媽媽是名教師媽媽是名教師媽媽是名教師媽媽是名教師。。。。我的爸爸堅毅我的爸爸堅毅我的爸爸堅毅我的爸爸堅毅、、、、

頑強頑強頑強頑強，，，，不屈不撓不屈不撓不屈不撓不屈不撓。。。。年少的他因腳患腫症年少的他因腳患腫症年少的他因腳患腫症年少的他因腳患腫症，，，，被迫切除一腿被迫切除一腿被迫切除一腿被迫切除一腿；；；；然而他没有因此怨天尤人然而他没有因此怨天尤人然而他没有因此怨天尤人然而他没有因此怨天尤人，，，，卻化卻化卻化卻化

悲憤爲力量悲憤爲力量悲憤爲力量悲憤爲力量，，，，攻讀中醫攻讀中醫攻讀中醫攻讀中醫，，，，專硏針灸專硏針灸專硏針灸專硏針灸、、、、中風治療中風治療中風治療中風治療；；；；及後更利用所學及後更利用所學及後更利用所學及後更利用所學，，，，救治了無數雙癱瘓的腿救治了無數雙癱瘓的腿救治了無數雙癱瘓的腿救治了無數雙癱瘓的腿，，，，

以生命影響生命以生命影響生命以生命影響生命以生命影響生命，，，，成為傷殘人士的典範成為傷殘人士的典範成為傷殘人士的典範成為傷殘人士的典範。。。。那邊廂那邊廂那邊廂那邊廂，，，，我的媽媽是位品性純良我的媽媽是位品性純良我的媽媽是位品性純良我的媽媽是位品性純良、、、、關愛學生關愛學生關愛學生關愛學生、、、、無無無無

微不至的老師微不至的老師微不至的老師微不至的老師────────我從小就能從她的學生送給她的感謝咭中感受到我從小就能從她的學生送給她的感謝咭中感受到我從小就能從她的學生送給她的感謝咭中感受到我從小就能從她的學生送給她的感謝咭中感受到。。。。 

 

這樣出色的父母這樣出色的父母這樣出色的父母這樣出色的父母，，，，總是希望子女成龍成鳯總是希望子女成龍成鳯總是希望子女成龍成鳯總是希望子女成龍成鳯，，，，比自己更上一層樓比自己更上一層樓比自己更上一層樓比自己更上一層樓，，，，當然容不下看到自己的兒當然容不下看到自己的兒當然容不下看到自己的兒當然容不下看到自己的兒

女行差踏錯女行差踏錯女行差踏錯女行差踏錯，，，，出甚麼亂子出甚麼亂子出甚麼亂子出甚麼亂子。。。。 

 

可可可可是是是是，，，，上天好像特別愛玩弄我這對出色父母上天好像特別愛玩弄我這對出色父母上天好像特別愛玩弄我這對出色父母上天好像特別愛玩弄我這對出色父母，，，，給了他們一個有斷袖之癖的兒子給了他們一個有斷袖之癖的兒子給了他們一個有斷袖之癖的兒子給了他們一個有斷袖之癖的兒子。。。。 

 

 或許或許或許或許，，，，同性戀真的是原罪同性戀真的是原罪同性戀真的是原罪同性戀真的是原罪。。。。自幼我便發現自己喜歡偷望男同學自幼我便發現自己喜歡偷望男同學自幼我便發現自己喜歡偷望男同學自幼我便發現自己喜歡偷望男同學。。。。八歲時八歲時八歲時八歲時，，，，我已發覺自我已發覺自我已發覺自我已發覺自

己只對同性的身體有性興趣己只對同性的身體有性興趣己只對同性的身體有性興趣己只對同性的身體有性興趣。。。。依稀記得依稀記得依稀記得依稀記得，，，，天真無邪的我好奇地問爸爸天真無邪的我好奇地問爸爸天真無邪的我好奇地問爸爸天真無邪的我好奇地問爸爸︰「︰「︰「︰「爲甚麼我見到男爲甚麼我見到男爲甚麼我見到男爲甚麼我見到男

性的身體時性的身體時性的身體時性的身體時，，，，那話兒總是會脹大那話兒總是會脹大那話兒總是會脹大那話兒總是會脹大？」？」？」？」 爸爸聽後爸爸聽後爸爸聽後爸爸聽後，，，，没有被嚇怕没有被嚇怕没有被嚇怕没有被嚇怕，，，，反而從容不迫地從醫學的反而從容不迫地從醫學的反而從容不迫地從醫學的反而從容不迫地從醫學的

角度解釋著說角度解釋著說角度解釋著說角度解釋著說︰「︰「︰「︰「勃起乃是正常的生理現象勃起乃是正常的生理現象勃起乃是正常的生理現象勃起乃是正常的生理現象，，，，早上起床早上起床早上起床早上起床，，，，尿液積聚尿液積聚尿液積聚尿液積聚，，，，更易勃起更易勃起更易勃起更易勃起。」。」。」。」 好一好一好一好一

堂性教育課堂性教育課堂性教育課堂性教育課，，，，說得清晰明白說得清晰明白說得清晰明白說得清晰明白，，，，卻聽不進孩子說話的重點卻聽不進孩子說話的重點卻聽不進孩子說話的重點卻聽不進孩子說話的重點────────爲甚麼我只對男爲甚麼我只對男爲甚麼我只對男爲甚麼我只對男性的身體感興性的身體感興性的身體感興性的身體感興

趣趣趣趣？？？？ 

 

 同性戀成因是甚麼同性戀成因是甚麼同性戀成因是甚麼同性戀成因是甚麼？？？？是先天是先天是先天是先天，，，，還是後天還是後天還是後天還是後天？？？？各門各各門各各門各各門各派派派派，，，，眾說紛紜眾說紛紜眾說紛紜眾說紛紜（（（（常見解釋如常見解釋如常見解釋如常見解釋如：：：：生理因生理因生理因生理因

素素素素、、、、心理因素心理因素心理因素心理因素、、、、家家家家庭背景庭背景庭背景庭背景、、、、學學學學習環境習環境習環境習環境、、、、基因基因基因基因遺傳遺傳遺傳遺傳……………………）））），，，，至至至至今仍沒今仍沒今仍沒今仍沒有一有一有一有一種種種種解釋爲各家所解釋爲各家所解釋爲各家所解釋爲各家所認認認認

同同同同。。。。可是可是可是可是，，，，不不不不論論論論是先天還是後天是先天還是後天是先天還是後天是先天還是後天，，，，我們總得我們總得我們總得我們總得承認承認承認承認：：：：性性性性傾向並傾向並傾向並傾向並不不不不全全全全然是個人然是個人然是個人然是個人選擇選擇選擇選擇。。。。正如一正如一正如一正如一般般般般

人人人人多多多多没没没没經過選擇經過選擇經過選擇經過選擇，，，，自自然然成爲自自然然成爲自自然然成爲自自然然成爲異異異異性戀性戀性戀性戀者者者者。。。。現現現現今今今今的的的的社社社社會會會會制制制制度度度度，，，，四方四方四方四方八八八八面面面面地地地地向向向向我們我們我們我們灌輸灌輸灌輸灌輸一一一一套套套套

異異異異性戀愛及性戀愛及性戀愛及性戀愛及傳統傳統傳統傳統家家家家庭庭庭庭的的的的標準標準標準標準：「：「：「：「一男一女一男一女一男一女一男一女」、「」、「」、「」、「一一一一夫夫夫夫一一一一妻妻妻妻」、「」、「」、「」、「嚴嚴嚴嚴父父父父慈慈慈慈母母母母」」」」等等等等等等等等。。。。試試試試問在這體問在這體問在這體問在這體

制制制制下下下下，，，，如如如如果果果果可以可以可以可以選擇選擇選擇選擇，，，，有有有有誰想誰想誰想誰想自己自己自己自己與與與與眾不同眾不同眾不同眾不同，，，，成爲少數成爲少數成爲少數成爲少數族群呢族群呢族群呢族群呢？？？？既既既既然不是個人的然不是個人的然不是個人的然不是個人的選擇選擇選擇選擇，，，，同同同同

性戀性戀性戀性戀傾向傾向傾向傾向，，，，究竟究竟究竟究竟是有罪是有罪是有罪是有罪、、、、還是無罪還是無罪還是無罪還是無罪？？？？是是是是咒詛咒詛咒詛咒詛，，，，還是還是還是還是祝福祝福祝福祝福？？？？同性戀同性戀同性戀同性戀者應該改變者應該改變者應該改變者應該改變，，，，還是還是還是還是接納接納接納接納自自自自

己的性己的性己的性己的性傾傾傾傾向呢向呢向呢向呢？？？？ 

 

 踏踏踏踏入入入入中學中學中學中學階段階段階段階段，，，，我的同性戀我的同性戀我的同性戀我的同性戀傾向日漸傾向日漸傾向日漸傾向日漸明明明明顯顯顯顯，，，，內內內內心的心的心的心的恐懼也日益强烈恐懼也日益强烈恐懼也日益强烈恐懼也日益强烈，，，，猶猶猶猶如如如如隻隻隻隻身身身身闖闖闖闖進進進進漆漆漆漆

黑黑黑黑的的的的森林森林森林森林，，，，對出對出對出對出路茫路茫路茫路茫無無無無頭緒頭緒頭緒頭緒，，，，徬徨徬徨徬徨徬徨無無無無助助助助；；；；不能對家人或不能對家人或不能對家人或不能對家人或朋友坦言朋友坦言朋友坦言朋友坦言，，，，唯恐唯恐唯恐唯恐被被被被指責指責指責指責或或或或離棄離棄離棄離棄。。。。內內內內

化了的化了的化了的化了的恐懼恐懼恐懼恐懼，，，，使使使使我我我我活活活活出了出了出了出了兩兩兩兩個自己個自己個自己個自己︰︰︰︰那個那個那個那個 「「「「異異異異性戀性戀性戀性戀」」」」 的自己的自己的自己的自己，，，，與與與與眾人一起眾人一起眾人一起眾人一起避忌避忌避忌避忌、、、、指責和指責和指責和指責和

奚落另奚落另奚落另奚落另一個同性戀的自己一個同性戀的自己一個同性戀的自己一個同性戀的自己。。。。 

 

幸幸幸幸而而而而，，，，我我我我最最最最後還是能從後還是能從後還是能從後還是能從森林森林森林森林中中中中尋找尋找尋找尋找到自己的出到自己的出到自己的出到自己的出路路路路。。。。 

 

 在在在在恐懼恐懼恐懼恐懼的的的的森林裡森林裡森林裡森林裡，，，，我我我我找找找找到一點點到一點點到一點點到一點點光光光光、、、、一個一個一個一個令令令令我我我我忘忘忘忘記現記現記現記現實實實實的的的的空間空間空間空間、、、、一一一一處處處處可可可可表達表達表達表達真我的真我的真我的真我的世世世世



界界界界────────這就是我的這就是我的這就是我的這就是我的音樂世界音樂世界音樂世界音樂世界。。。。我自少硏我自少硏我自少硏我自少硏習樂器習樂器習樂器習樂器，，，，但但但但真正愛上真正愛上真正愛上真正愛上樂器樂器樂器樂器卻是中學時卻是中學時卻是中學時卻是中學時期期期期。。。。我我我我把把把把一切一切一切一切

焦慮焦慮焦慮焦慮、、、、驚慌驚慌驚慌驚慌及及及及失落失落失落失落，，，，化化化化作作作作一一一一首首美妙動首首美妙動首首美妙動首首美妙動人的人的人的人的樂章樂章樂章樂章，，，，用著用著用著用著與與與與我我我我唇齒相唇齒相唇齒相唇齒相依的依的依的依的單簧管娓娓單簧管娓娓單簧管娓娓單簧管娓娓地地地地演奏演奏演奏演奏

出出出出來來來來。。。。那時那時那時那時候候候候，，，，正當正當正當正當朋友朋友朋友朋友紛紛紛紛紛紛紛紛與與與與自己的自己的自己的自己的情情情情人人人人手牽手約手牽手約手牽手約手牽手約會時會時會時會時，，，，我便我便我便我便躲躲躲躲在家中在家中在家中在家中，，，，與單簧管嘴與單簧管嘴與單簧管嘴與單簧管嘴對對對對

嘴接吻嘴接吻嘴接吻嘴接吻起起起起來來來來！！！！一一一一吻吻吻吻便是一便是一便是一便是一整整整整天天天天，，，，比比比比朋友和情侶朋友和情侶朋友和情侶朋友和情侶的的的的吻吻吻吻更更更更情深情深情深情深！！！！ 

 

 除了除了除了除了音樂音樂音樂音樂，，，，我還會讀我還會讀我還會讀我還會讀書書書書。。。。在大學在大學在大學在大學入入入入讀了男孩子讀了男孩子讀了男孩子讀了男孩子皆選皆選皆選皆選的的的的工程系工程系工程系工程系，，，，我在學我在學我在學我在學業業業業上一上一上一上一直十分努直十分努直十分努直十分努

力力力力――――――――雖雖雖雖然心然心然心然心裡仍裡仍裡仍裡仍有著自己的有著自己的有著自己的有著自己的音樂夢音樂夢音樂夢音樂夢。。。。那時那時那時那時，，，，我已我已我已我已把把把把自己當自己當自己當自己當作作作作正常的男孩子正常的男孩子正常的男孩子正常的男孩子，，，，甚至甚至甚至甚至與與與與女孩女孩女孩女孩

子子子子約約約約會會會會。。。。當然當然當然當然，，，，最最最最後這後這後這後這段段段段關關關關係仍係仍係仍係仍是是是是徒勞徒勞徒勞徒勞無無無無功功功功，，，，無無無無疾疾疾疾而而而而終終終終。。。。 

 

 除了大學生除了大學生除了大學生除了大學生活活活活、、、、宿宿宿宿舍舍舍舍生生生生活活活活，，，，我還有教會生我還有教會生我還有教會生我還有教會生活活活活。。。。畢竟畢竟畢竟畢竟，，，，我還是我還是我還是我還是盼盼盼盼望望望望神神神神總有一天能醫治我總有一天能醫治我總有一天能醫治我總有一天能醫治我。。。。

所所所所謂謂謂謂 「「「「天天天天助助助助自自自自助者助者助者助者」，」，」，」，我我我我也也也也不是不是不是不是坐坐坐坐以以以以待斃待斃待斃待斃之人之人之人之人。。。。除了除了除了除了每每每每天天天天禱告禱告禱告禱告、、、、讀讀讀讀經經經經，，，，我還積我還積我還積我還積極尋求輔導極尋求輔導極尋求輔導極尋求輔導。。。。

我我我我蹲蹲蹲蹲在地上在地上在地上在地上，，，，緊閉緊閉緊閉緊閉雙雙雙雙目目目目，，，，緊扣十指緊扣十指緊扣十指緊扣十指，，，，虔誠虔誠虔誠虔誠地地地地禱告禱告禱告禱告︰「︰「︰「︰「我我我我深信深信深信深信，，，，總有一天總有一天總有一天總有一天，，，，上上上上帝帝帝帝會對我會對我會對我會對我施施施施行行行行

奇奇奇奇蹟蹟蹟蹟，，，，改變改變改變改變我的性我的性我的性我的性傾向傾向傾向傾向。」。」。」。」 ────────這就是我這就是我這就是我這就是我二十二十二十二十一歲時的生一歲時的生一歲時的生一歲時的生日願日願日願日願望望望望。。。。 

 

 在在在在香港香港香港香港，，，，願意助願意助願意助願意助人人人人改變改變改變改變性性性性傾向傾向傾向傾向的的的的機構機構機構機構不不不不多多多多，，，，多多多多是基督教是基督教是基督教是基督教機構機構機構機構。。。。它它它它們以個人或小們以個人或小們以個人或小們以個人或小組輔導組輔導組輔導組輔導，，，，

輔輔輔輔以以以以宗宗宗宗教教教教代禱代禱代禱代禱、、、、守守守守望望望望，，，，來協助來協助來協助來協助當事人當事人當事人當事人，，，，做做做做一名一名一名一名 「「「「合神合神合神合神心心心心意意意意」」」」 的基督的基督的基督的基督徒徒徒徒。。。。於於於於是是是是，，，，有一天有一天有一天有一天，，，，

我便我便我便我便抱抱抱抱著著著著戰兢戰兢戰兢戰兢的心的心的心的心情情情情，，，，致電其致電其致電其致電其中一個中一個中一個中一個組織組織組織組織，，，，尋求尋求尋求尋求個別及小個別及小個別及小個別及小組輔導組輔導組輔導組輔導。。。。 

 

 這個這個這個這個組織組織組織組織是一是一是一是一群由群由群由群由自自自自稱稱稱稱同性戀同性戀同性戀同性戀過來過來過來過來人人人人，，，，在在在在精神科精神科精神科精神科醫生醫生醫生醫生的的的的帶領帶領帶領帶領下下下下，，，，組組組組成的基督教事成的基督教事成的基督教事成的基督教事工團工團工團工團

體體體體。。。。在在在在參加參加參加參加的一年的一年的一年的一年多多多多歲歲歲歲月月月月中中中中，，，，看到看到看到看到組內組內組內組內的人的人的人的人都很友都很友都很友都很友善善善善，，，，每每每每位位位位都都都都是是是是虔誠虔誠虔誠虔誠的基督的基督的基督的基督徒徒徒徒。。。。小小小小組平均組平均組平均組平均

每兩星期每兩星期每兩星期每兩星期聚會一聚會一聚會一聚會一次次次次，，，，當中有當中有當中有當中有敬拜敬拜敬拜敬拜、、、、唱詩唱詩唱詩唱詩、、、、祈祈祈祈禱禱禱禱、、、、短講短講短講短講及小及小及小及小組分組分組分組分享享享享等環等環等環等環節節節節。。。。當時當時當時當時，，，，小小小小組組組組亦亦亦亦可可可可

算算算算是我在是我在是我在是我在恐懼森林恐懼森林恐懼森林恐懼森林中的一中的一中的一中的一絲絲絲絲希望希望希望希望，，，，一一一一條條條條出出出出路路路路。。。。 

 

小小小小組內組內組內組內，，，，大家無所不大家無所不大家無所不大家無所不談談談談，，，，也也也也必必必必然會然會然會然會談談談談到重點問到重點問到重點問到重點問題題題題︰︰︰︰同性戀可以同性戀可以同性戀可以同性戀可以改變改變改變改變嗎嗎嗎嗎？？？？ 

 

我我我我認認認認為為為為，，，，同性戀行爲可以同性戀行爲可以同性戀行爲可以同性戀行爲可以禁止禁止禁止禁止，，，，同性戀同性戀同性戀同性戀傾向傾向傾向傾向卻不能卻不能卻不能卻不能完完完完全改變全改變全改變全改變成爲成爲成爲成爲異異異異性戀性戀性戀性戀傾向傾向傾向傾向。。。。換句換句換句換句話話話話

說說說說，，，，小小小小組內組內組內組內所強所強所強所強調調調調的的的的改變改變改變改變發生後發生後發生後發生後，，，，既既既既不會對同性不會對同性不會對同性不會對同性完完完完全失全失全失全失去去去去性性性性慾慾慾慾、、、、情情情情慾慾慾慾（（（（最多最多最多最多只是只是只是只是減弱減弱減弱減弱對同對同對同對同

性的性的性的性的渴渴渴渴求求求求）））），，，，也也也也不會對不會對不會對不會對異異異異性性性性很很很很有有有有慾慾慾慾望或望或望或望或渴渴渴渴求求求求。。。。他們他們他們他們也認也認也認也認為可以為可以為可以為可以改變改變改變改變的是對同性性的是對同性性的是對同性性的是對同性性慾慾慾慾的的的的强强强强弱弱弱弱、、、、

自我自我自我自我形形形形象的象的象的象的高低高低高低高低、、、、與與與與父母父母父母父母親親親親的的的的親疏親疏親疏親疏，，，，並並並並能以能以能以能以健健健健康的同性康的同性康的同性康的同性朋友朋友朋友朋友關關關關係係係係取取取取代代代代對同性的對同性的對同性的對同性的情情情情慾慾慾慾，，，，以以以以減減減減

低低低低對同性之對同性之對同性之對同性之渴渴渴渴求求求求。。。。結婚結婚結婚結婚與與與與否則按否則按否則按否則按個別個別個別個別需要需要需要需要而而而而定定定定，，，，並並並並不是不是不是不是改變改變改變改變的的的的最終目最終目最終目最終目的的的的。。。。負負負負責責責責小小小小組組組組的醫生的醫生的醫生的醫生

說說說說︰「︰「︰「︰「改變改變改變改變成成成成功功功功，，，，是是是是指指指指不不不不再再再再受同性受同性受同性受同性吸引吸引吸引吸引。」。」。」。」 一個小一個小一個小一個小組組組組組組組組長則長則長則長則坦言坦言坦言坦言︰「︰「︰「︰「改變改變改變改變是一生一是一生一是一生一是一生一世世世世的的的的

功功功功課課課課。。。。但改變但改變但改變但改變時時時時，，，，情情情情況況況況會時好時會時好時會時好時會時好時壞壞壞壞，，，，情緒情緒情緒情緒會時起時會時起時會時起時會時起時跌跌跌跌。。。。没有人没有人没有人没有人敢敢敢敢言言言言自己自己自己自己經經經經已已已已完完完完全改變全改變全改變全改變，，，，只只只只

有到有到有到有到與世與世與世與世長辭長辭長辭長辭那天那天那天那天，，，，才才才才能總能總能總能總結你結你結你結你一生中一生中一生中一生中，，，，改變改變改變改變了了了了多多多多少少少少。」。」。」。」另另另另一個已一個已一個已一個已婚產婚產婚產婚產子的大子的大子的大子的大組組組組長長長長，，，，改變改變改變改變

了了了了十多十多十多十多年年年年，，，，亦亦亦亦協助協助協助協助不少人不少人不少人不少人改變改變改變改變，，，，自自自自言言言言成成成成長長長長不少不少不少不少，，，，但仍但仍但仍但仍有有有有於試於試於試於試探探探探中中中中跌倒跌倒跌倒跌倒的的的的情情情情況況況況（（（（即再瀏覽即再瀏覽即再瀏覽即再瀏覽同同同同

性性性性黃黃黃黃色色色色網頁網頁網頁網頁））））。。。。 

 

由由由由此此此此觀觀觀觀之之之之，，，，欲欲欲欲求改變者求改變者求改變者求改變者，，，，必須必須必須必須事先清事先清事先清事先清楚瞭楚瞭楚瞭楚瞭解解解解 「「「「改變改變改變改變」」」」 及及及及「「「「成成成成功功功功」」」」 的的的的定義定義定義定義。。。。否則否則否則否則，，，，

希望希望希望希望只會只會只會只會變變變變成成成成失失失失望望望望，，，，盼盼盼盼望望望望更會更會更會更會變變變變成成成成絕絕絕絕望望望望。。。。 



 

改變改變改變改變初初初初期期期期，，，，自以爲在自以爲在自以爲在自以爲在神神神神的的的的眷顧眷顧眷顧眷顧下下下下，，，，組組組組長長長長的的的的帶領帶領帶領帶領下下下下，，，，我得到我得到我得到我得到福福福福庇庇庇庇，，，，一一一一整整整整年没有年没有年没有年没有淫念淫念淫念淫念，，，，一一一一

心爲心爲心爲心爲神神神神持持持持守守守守聖潔聖潔聖潔聖潔，，，，靠靠靠靠著著著著耶穌耶穌耶穌耶穌，，，，便能得便能得便能得便能得勝勝勝勝。。。。我更以爲自己已我更以爲自己已我更以爲自己已我更以爲自己已經改變經改變經改變經改變了了了了很多很多很多很多，，，，邁邁邁邁向向向向成成成成功功功功，，，，可以可以可以可以

講講講講見見見見證證證證，，，，因爲人因爲人因爲人因爲人際際際際關關關關係係係係有有有有改善改善改善改善，，，，性性性性格格格格有有有有突破突破突破突破，，，，與與與與父母關父母關父母關父母關係係係係比從比從比從比從前親密前親密前親密前親密。。。。而他們而他們而他們而他們知道知道知道知道我的性我的性我的性我的性

傾向傾向傾向傾向後後後後，，，，亦鼓勵亦鼓勵亦鼓勵亦鼓勵我我我我接接接接受受受受改變改變改變改變治療治療治療治療。。。。 

 

然而然而然而然而，，，，天有不天有不天有不天有不測測測測之風之風之風之風雲雲雲雲。。。。經過經過經過經過半半半半年的治療年的治療年的治療年的治療，，，，夢裡夢裡夢裡夢裡常出現常出現常出現常出現掙扎掙扎掙扎掙扎。。。。午夜午夜午夜午夜夢夢夢夢迴迴迴迴，，，，猛猛猛猛地地地地醒醒醒醒來來來來，，，，

淚流滿淚流滿淚流滿淚流滿面面面面；；；；這大這大這大這大抵抵抵抵是是是是精神分精神分精神分精神分析析析析學學學學鼻祖佛洛鼻祖佛洛鼻祖佛洛鼻祖佛洛依依依依德德德德所所所所形形形形容的容的容的容的壓抑壓抑壓抑壓抑，，，，夢裡夢裡夢裡夢裡總會總會總會總會浮浮浮浮現出現現出現現出現現出現實實實實中被中被中被中被壓壓壓壓

抑抑抑抑在在在在潛潛潛潛意意意意識裏識裏識裏識裏的的的的慾慾慾慾望望望望。。。。我我我我開始開始開始開始没没没没精精精精打采打采打采打采，，，，精神精神精神精神難難難難以以以以集集集集中中中中，，，，手手手手腳發腳發腳發腳發軟軟軟軟，，，，體重體重體重體重驟降驟降驟降驟降十多十多十多十多磅磅磅磅，，，，心心心心

悸冒汗悸冒汗悸冒汗悸冒汗，，，，時而時而時而時而失失失失眠眠眠眠，，，，時而時而時而時而渴睡渴睡渴睡渴睡。。。。失失失失眠眠眠眠時時時時，，，，久久久久久久久久不能不能不能不能入入入入睡睡睡睡，，，，又又又又没有没有没有没有精神精神精神精神起床起床起床起床做做做做事事事事，，，，生不如生不如生不如生不如死死死死；；；；

渴睡渴睡渴睡渴睡時時時時，，，，多夢頭多夢頭多夢頭多夢頭暈暈暈暈。。。。朋友朋友朋友朋友們見到我們見到我們見到我們見到我蓋蓋蓋蓋著一著一著一著一股駭股駭股駭股駭人的人的人的人的陰霾陰霾陰霾陰霾，，，，再再再再加加加加上一上一上一上一塊憔悴塊憔悴塊憔悴塊憔悴的的的的面面面面容容容容，，，，一一一一副副副副年年年年

老的身老的身老的身老的身軀軀軀軀，，，，均均均均暗暗暗暗自奇自奇自奇自奇怪怪怪怪，，，，以爲我以爲我以爲我以爲我功功功功課課課課壓壓壓壓力大力大力大力大。。。。而我卻而我卻而我卻而我卻啞啞啞啞子子子子吃黃蓮吃黃蓮吃黃蓮吃黃蓮，，，，不能不能不能不能告告告告訴訴訴訴他們我的他們我的他們我的他們我的秘密秘密秘密秘密。。。。 

 

同性戀同性戀同性戀同性戀傾向傾向傾向傾向還没有得到醫治還没有得到醫治還没有得到醫治還没有得到醫治，，，，我卻患上了我卻患上了我卻患上了我卻患上了抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱症症症症和焦慮和焦慮和焦慮和焦慮症症症症。。。。 

 

世世世世事事事事難料難料難料難料，，，，隧道盡隧道盡隧道盡隧道盡頭頭頭頭的的的的光光光光明明明明，，，，彷彷彷彷如出如出如出如出路路路路，，，，可是可是可是可是來來來來的卻是對的卻是對的卻是對的卻是對頭頭頭頭車車車車。。。。當時當時當時當時，，，，由由由由小小小小組組組組醫生醫生醫生醫生負負負負

責責責責開藥開藥開藥開藥，，，，抗抑鬱藥抗抑鬱藥抗抑鬱藥抗抑鬱藥、、、、鎮靜劑鎮靜劑鎮靜劑鎮靜劑、、、、安眠藥安眠藥安眠藥安眠藥。。。。服服服服用後用後用後用後，，，，雖雖雖雖然然然然確確確確有治有治有治有治病病病病作作作作用用用用，，，，可是可是可是可是副副副副作作作作用奇用奇用奇用奇多多多多，，，，令令令令

人人人人精神精神精神精神遲緩遲緩遲緩遲緩、、、、呵欠連連呵欠連連呵欠連連呵欠連連、、、、損腎損腎損腎損腎傷傷傷傷肝肝肝肝，，，，帶來整帶來整帶來整帶來整生無生無生無生無法彌補法彌補法彌補法彌補的後的後的後的後遺遺遺遺症症症症。。。。每每每每天在床上天在床上天在床上天在床上輾轉輾轉輾轉輾轉反反反反側側側側，，，， 

「「「「我只希望我我只希望我我只希望我我只希望我繼續繼續繼續繼續活活活活著著著著，，，，找找找找到生到生到生到生存存存存的的的的目目目目的的的的，，，，有有有有健健健健康康康康、、、、有有有有精神精神精神精神、、、、有體力有體力有體力有體力。」。」。」。」 ────────這就是我這就是我這就是我這就是我

二十二二十二二十二二十二歲時的生歲時的生歲時的生歲時的生日願日願日願日願望望望望。。。。 

 

造物造物造物造物弄人弄人弄人弄人，，，，當我以爲當我以爲當我以爲當我以爲窮途末窮途末窮途末窮途末路路路路，，，，卻卻卻卻又柳暗花又柳暗花又柳暗花又柳暗花明明明明。。。。正所正所正所正所謂謂謂謂窮則窮則窮則窮則變變變變，，，，變變變變則通則通則通則通。。。。每每每每當我當我當我當我稍稍稍稍有有有有

精神精神精神精神，，，，便便便便開始閱開始閱開始閱開始閱讀讀讀讀宗宗宗宗教以教以教以教以外外外外的的的的書書書書籍籍籍籍和論和論和論和論文文文文。。。。我我我我開始質疑開始質疑開始質疑開始質疑同性戀是同性戀是同性戀是同性戀是否否否否一一一一定要定要定要定要改變改變改變改變，，，，才才才才能得到能得到能得到能得到

上上上上帝帝帝帝的的的的祝福祝福祝福祝福。。。。而而而而且且且且，，，，怎怎怎怎樣樣樣樣才才才才真的真的真的真的算算算算是是是是「「「「合神合神合神合神心心心心意意意意」？」？」？」？ 

 

有一有一有一有一回回回回，，，，我我我我與與與與醫生在他的醫生在他的醫生在他的醫生在他的診診診診所所所所內面內面內面內面談談談談。。。。當時的當時的當時的當時的情景情景情景情景還還還還歷歷歷歷歷歷歷歷在在在在目目目目。。。。我我我我平和平和平和平和地地地地訴訴訴訴說說說說︰「︰「︰「︰「我我我我

感到感到感到感到吃吃吃吃不不不不消消消消，，，，我不我不我不我不再再再再想改變想改變想改變想改變。。。。改變令改變令改變令改變令我我我我健健健健康受康受康受康受損損損損，，，，患上患上患上患上抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱、、、、焦慮焦慮焦慮焦慮，，，，我不我不我不我不想想想想繼續繼續繼續繼續自自自自虐虐虐虐下下下下去去去去。」。」。」。」 

醫生醫生醫生醫生辯護辯護辯護辯護著著著著︰「︰「︰「︰「我我我我認認認認爲爲爲爲你你你你不不不不知道知道知道知道自己在自己在自己在自己在幹幹幹幹麼麼麼麼。。。。抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱成因成因成因成因複雜複雜複雜複雜，，，，改變改變改變改變不會不會不會不會帶來帶來帶來帶來抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱。。。。你抑鬱你抑鬱你抑鬱你抑鬱

的原因有的原因有的原因有的原因有三三三三︰︰︰︰一是一是一是一是矛盾矛盾矛盾矛盾，，，，二二二二是是是是壓壓壓壓力力力力，，，，三三三三是同性是同性是同性是同性情情情情感不感不感不感不滿足滿足滿足滿足。」。」。」。」 我心我心我心我心裡裡裡裡打打打打量著他的說話量著他的說話量著他的說話量著他的說話︰︰︰︰

不就是不就是不就是不就是改變帶來改變帶來改變帶來改變帶來了了了了矛盾矛盾矛盾矛盾、、、、壓壓壓壓力及力及力及力及情情情情感不感不感不感不滿足嗎滿足嗎滿足嗎滿足嗎？？？？他他他他繼續補充繼續補充繼續補充繼續補充︰「︰「︰「︰「我看可能是我看可能是我看可能是我看可能是藥物藥物藥物藥物不不不不足足足足，，，，而而而而

導致導致導致導致你胡思你胡思你胡思你胡思亂亂亂亂想想想想，，，，倒倒倒倒不如不如不如不如加加加加重重重重藥物藥物藥物藥物，，，，助助助助你控你控你控你控制制制制病病病病情情情情。」。」。」。」  

 

此此此此番番番番對話對話對話對話，，，，不斷不斷不斷不斷盤踞腦盤踞腦盤踞腦盤踞腦內內內內，，，，令令令令我我我我提提提提出一個問出一個問出一個問出一個問題題題題︰︰︰︰改變改變改變改變會會會會否否否否帶來帶來帶來帶來抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱、、、、焦慮焦慮焦慮焦慮？？？？當時當時當時當時，，，，我我我我

積積積積極尋找其極尋找其極尋找其極尋找其他他他他輔導輔導輔導輔導。。。。在在在在社工社工社工社工、、、、心理學家心理學家心理學家心理學家、、、、家家家家庭庭庭庭治療師的治療師的治療師的治療師的鼓勵鼓勵鼓勵鼓勵下下下下，，，，我我我我嘗嘗嘗嘗試試試試停止停止停止停止改變改變改變改變，，，，接納接納接納接納自自自自

己己己己。。。。此此此此決定決定決定決定從此從此從此從此改改改改寫寫寫寫我一生的故事我一生的故事我一生的故事我一生的故事。。。。從此從此從此從此，，，，我的體力我的體力我的體力我的體力和和和和體重體重體重體重，，，，逐逐逐逐漸漸漸漸恢復恢復恢復恢復；；；；數數數數月內月內月內月內，，，，便不用便不用便不用便不用

再服藥再服藥再服藥再服藥，，，，情情情情緒緒緒緒較較較較從從從從前前前前穩穩穩穩定定定定，，，，可以重可以重可以重可以重新投新投新投新投入工作入工作入工作入工作。。。。無可無可無可無可否否否否認認認認，，，，對我個人對我個人對我個人對我個人來來來來說說說說，，，，改變改變改變改變的的的的確確確確帶來帶來帶來帶來

抑鬱抑鬱抑鬱抑鬱和焦慮和焦慮和焦慮和焦慮；；；；反之反之反之反之，，，，接納接納接納接納自己自己自己自己才才才才能能能能緩減病緩減病緩減病緩減病情情情情。。。。這或許是這或許是這或許是這或許是神神神神對我的心對我的心對我的心對我的心意意意意。。。。當然當然當然當然，，，，並並並並不是不是不是不是每每每每個個個個

人人人人都都都都必必必必然會然會然會然會遭遇遭遇遭遇遭遇我的我的我的我的情情情情況況況況。。。。我我我我亦尊亦尊亦尊亦尊重重重重每每每每一個人的一個人的一個人的一個人的選擇選擇選擇選擇。。。。我我我我認認認認識識識識好好好好些些些些基督教的基督教的基督教的基督教的朋友朋友朋友朋友，，，，仍仍仍仍堅堅堅堅持持持持



改變改變改變改變，，，，我我我我亦支持亦支持亦支持亦支持他們他們他們他們，，，，只是只是只是只是必須暸必須暸必須暸必須暸解有關解有關解有關解有關改變改變改變改變成成成成功功功功的的的的定義定義定義定義及有後及有後及有後及有後遺遺遺遺症的可能性症的可能性症的可能性症的可能性。。。。至至至至今今今今我們我們我們我們

還是還是還是還是和和和和而不同的好而不同的好而不同的好而不同的好友友友友。。。。 

 

父父父父親親親親醫學常醫學常醫學常醫學常識豐富識豐富識豐富識豐富，，，，又又又又在說教在說教在說教在說教︰「︰「︰「︰「某某某某程程程程度上度上度上度上，，，，同性戀同性戀同性戀同性戀其實其實其實其實是基因是基因是基因是基因突突突突變變變變，，，，如如如如果果果果你你你你想改變想改變想改變想改變，，，，

我可以我可以我可以我可以替你替你替你替你施施施施針針針針戒掉戒掉戒掉戒掉性性性性癮癮癮癮；；；；如如如如果果果果你你你你不不不不想改變想改變想改變想改變，，，，我不會我不會我不會我不會干涉你干涉你干涉你干涉你的的的的選擇選擇選擇選擇，，，，但但但但你要你要你要你要面面面面對對對對社社社社會的會的會的會的壓壓壓壓

力力力力，，，，我我我我也也也也可可可可替你替你替你替你施施施施針針針針減壓減壓減壓減壓。」。」。」。」 難難難難度度度度非非非非針灸不成針灸不成針灸不成針灸不成？？？？施施施施針針針針，，，，大大大大抵抵抵抵是這位父是這位父是這位父是這位父親親親親對孩子對孩子對孩子對孩子表達表達表達表達愛的愛的愛的愛的

方方方方式式式式。。。。 

 

母母母母親親親親見到兒子像見到兒子像見到兒子像見到兒子像活活活活死死死死人人人人，，，，便便便便害害害害怕怕怕怕喪喪喪喪掉掉掉掉兒子兒子兒子兒子。。。。媽媽總是爲我的媽媽總是爲我的媽媽總是爲我的媽媽總是爲我的健健健健康著康著康著康著想想想想。。。。她她她她手手手手上上上上拿拿拿拿出一出一出一出一

片片片片新新新新買買買買的同的同的同的同志志志志光光光光碟碟碟碟︰「︰「︰「︰「你你你你看看看看，，，，張國榮張國榮張國榮張國榮也也也也是同性戀是同性戀是同性戀是同性戀，，，，不一不一不一不一定要定要定要定要改變改變改變改變，，，，往往往往後後後後你你你你可以可以可以可以帶帶帶帶男男男男朋友朋友朋友朋友回回回回

家家家家，，，，没問没問没問没問題題題題。」。」。」。」 

 

 所以所以所以所以，，，，爸爸媽媽爸爸媽媽爸爸媽媽爸爸媽媽，，，，多多多多謝謝謝謝你你你你們們們們。。。。每每每每當我在當我在當我在當我在外外外外飽飽飽飽歷歷歷歷風風風風霜霜霜霜，，，，温暖温暖温暖温暖的家便成了我的的家便成了我的的家便成了我的的家便成了我的避避避避風風風風港港港港。。。。

我我我我很很很很感感感感激激激激你你你你們們們們含辛含辛含辛含辛茹苦茹苦茹苦茹苦地地地地把把把把我我我我撫養撫養撫養撫養成人成人成人成人。。。。爸爸爸爸爸爸爸爸你你你你包包包包容容容容開開開開明明明明，，，，媽媽媽媽媽媽媽媽你你你你善善善善解人解人解人解人意意意意，，，，你你你你們們們們放放放放下下下下多多多多

年的年的年的年的價值價值價值價值觀觀觀觀及及及及期期期期望望望望，，，，無無無無條條條條件件件件地愛地愛地愛地愛護護護護著我著我著我著我和和和和支持支持支持支持我的我的我的我的決定決定決定決定。。。。我看我看我看我看，，，，我的我的我的我的改變改變改變改變，，，，亦亦亦亦牽動牽動牽動牽動了家了家了家了家庭庭庭庭

的的的的改變改變改變改變；；；；家家家家庭庭庭庭的的的的改變改變改變改變，，，，亦亦亦亦牽動牽動牽動牽動著我著我著我著我改變改變改變改變。。。。我會我會我會我會傚傚傚傚法你法你法你法你們們們們，，，，學學學學習習習習無無無無條條條條件件件件地愛身邊的人地愛身邊的人地愛身邊的人地愛身邊的人。。。。媽媽媽媽媽媽媽媽，，，，

你你你你應該應該應該應該還記得我對還記得我對還記得我對還記得我對你你你你說說說說︰「︰「︰「︰「我我我我找找找找到我的人生到我的人生到我的人生到我的人生意意意意義義義義了了了了，，，，我我我我決定決定決定決定棄棄棄棄理從理從理從理從文文文文，，，，今今今今年年年年將將將將會攻讀會攻讀會攻讀會攻讀社工社工社工社工，，，，

將將將將來來來來貢獻貢獻貢獻貢獻社社社社會會會會。」。」。」。」 ──────── 這就是我這就是我這就是我這就是我今今今今年的生年的生年的生年的生日願日願日願日願望望望望。。。。    

 

在在在在死死死死亡亡亡亡邊邊邊邊緣緣緣緣打轉打轉打轉打轉後後後後，，，，我我我我才才才才明白到明白到明白到明白到：：：：在在在在社社社社會上會上會上會上，，，，仍仍仍仍有有有有很多很多很多很多人人人人活活活活在在在在水水水水深深深深火熱火熱火熱火熱之中之中之中之中。。。。如如如如果果果果自自自自

身身身身經經經經歷歷歷歷的的的的困苦困苦困苦困苦，，，，可以化可以化可以化可以化作作作作別人的別人的別人的別人的祝福祝福祝福祝福，，，，也也也也未未未未嘗嘗嘗嘗不是一不是一不是一不是一件件件件好事好事好事好事。。。。也也也也許許許許，，，，以生命影響生命以生命影響生命以生命影響生命以生命影響生命，，，，是是是是

我家的我家的我家的我家的傳統傳統傳統傳統。。。。 

  

這是一個這是一個這是一個這是一個幸幸幸幸運運運運的的的的結結結結局局局局。。。。然而然而然而然而，，，，我我我我知道知道知道知道有人因有人因有人因有人因改變改變改變改變不不不不遂遂遂遂，，，，而自而自而自而自殺殺殺殺身身身身亡亡亡亡。。。。我我我我也也也也知道知道知道知道有有有有很多很多很多很多

家家家家庭庭庭庭，，，，父母父母父母父母始始始始終終終終無無無無法法法法接接接接受子女的受子女的受子女的受子女的抉抉抉抉擇擇擇擇，，，，一家人一一家人一一家人一一家人一直直直直鬱鬱鬱鬱鬱鬱鬱鬱寡寡寡寡歡歡歡歡。。。。他們可能他們可能他們可能他們可能贏贏贏贏得了對子女的得了對子女的得了對子女的得了對子女的控控控控

制制制制權權權權，，，，卻卻卻卻輸輸輸輸掉掉掉掉了了了了整整整整個家個家個家個家庭庭庭庭。。。。 

 

向向向向前前前前走走走走的的的的路路路路，，，，無無無無論論論論對個人或家對個人或家對個人或家對個人或家庭來庭來庭來庭來說說說說，，，，都都都都有有有有很多選擇很多選擇很多選擇很多選擇。。。。七彩繽七彩繽七彩繽七彩繽紛的紛的紛的紛的氣球氣球氣球氣球，，，，你你你你看清看清看清看清它它它它們們們們

的的的的顏顏顏顏色色色色嗎嗎嗎嗎？？？？你又你又你又你又會會會會作作作作何何何何選擇選擇選擇選擇？？？？ 

  

 

 


